
 

 

  

山とろろ徳丼 
2008 年 4 月 29 日、静岡第一テレビのイベント“どんぶりワールド”に出店！ 

ご好評いただきました。 

●煮黒はんぺん 22ｇ(1/2 カットを 6枚分) 

●きざみ海苔 適量 

●ねりわさび 適量 

●温泉玉子 1個 ●丼のたれ20ml ●丼ごはん 1 人前 ●山とろろ 100ｇ 

用意する材料 

●黒はんぺんを昆布だし、砂糖少々、塩少々で煮付け、醤油で味を整えます。（丼用煮はんぺんもあります） 

●煮付けた黒はんぺんを 1/2 に切り、ご飯の上に並べます。 

●山芋とろろを黒はんぺんの上にかけて、きざみネギを散らします。 

●丼の中央に温泉玉子を乗せ、たれをかけます。 

●大葉、きざみ海苔、ねりわさびを添えて出来上がりです。 

調理方法 

調理例 


